
 

 

 

 

“Fac cibus sit tibi  medicina, medicina  tuus cibus!”  (Hippocrates) 

 

Cum agitur de valetudine, sumus omnes “oculi et aures”. Melius 

autem  si corpus totum se vertat ad tractationem! Inventa est enim 

theoria singularis, quae partes  corporis sociat pro forma  et colore ad 

fructus an legumina similia, quae ipsas praecipue curant.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Ad  exemplum phasela, simillima itaque utilia ad renes. 

Qui edit  nuces, ei est caput durum! Nam nucis nucleus est similis 

cerebri curtici, itaque utilis ad eius valetudinem. Non est itaque fortuita 

similitas vocabulorum ά (nux)  et ά(caput)!   

 

 

 

 

 

Additur apium, cuius forma ossuum recordatur. Itaque est edendum  

ad corpus robustum faciendum. 

 

 

 

 

 

 

Praebet innumera beneficia ad ubera horbonaque sananda Persea 

Americana, id est “avocadum”. Nam eius semen fetum in gremio 

materno valde recordatur.  

 

 

 



 

 

 

 

 

Ambo similia rubro flori iridato, citra sociantur glandulis mammarum.  

 

 

 

 

<<Baccus, tabacum  cum  Venere virum reddunt cinerem>> sed cum 

paululum vini exalare potes  bonum suspirium! Similis enim forma 

racemorum cuniculis pulmonorum. Non est itaque forte si eorum 

semina, ut dicunt,  gravitatem pectoris anginae minuunt.  

 

 

 

 

 

Zyngerum “gravat in stomacho”! Optimum! Ex eius proprietatibus 

auxilium in digestione!  



 

 

 

 

 

 

Secate fungum in subtiles partes! Nonne videntur parvae aures? Nam, 

ob praesentiam vitaminae D, auxilio sunt non solum ossibus sed etiam 

auditui.  

 

 

 

 

 

Denique, dulcis in fundo, dulcia solana, pancreatiti similia, vim 

saccharorum in sanguine comminuunt. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



LUCIA MATTERA 

 

                                          Cordi est rubra cupido! 

 

 

 

 

 

Et  ficum…est afrodisiacum! 

 

 


